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Hevzlich willkommen!

Wenn ihr fiir euer nachstes Team-Event eine Aktivitdat
sucht, bei der es auch auf die praktischen Fahigkeiten der
TeilnehmerInnen ankommt, seid ihr genau richtig @

Das TeamBike ist als Team-Erlebnis eine kurzweilige
Herausforderung, bei der neben Képfchen auch
handwerkliche Skills und eine Portion Fingerspitzengefiihl
gefragt sind.

Dabei geht es um die Zusammenarbeit in der Kleingruppe,
den Wettbewerb im Vergleich mit den anderen Teams und
den SpaB beim Gesamterlebnis.

Erste Informationen befinden sich auf den folgenden
Seiten, fir alle weiteren Details freue ich mich auf eure
Nachricht!

Jakob Schmidt
Dipl. Erlebnispddagoge
& Outdoor-Trainer

+43 680 444 39 78
kontakt@teamchamp.at
www.teamchamp.at
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Was ist das ,,TeamBike“?

Das TeamBike ist ein Laufrad fiir Erwachsene, das im Zuge der
Team-Aktivitat in Kleingruppen zusammengebaut wird.

Wie kann ich mir das vorstellen?

In zufdllig ausgelosten Kleingruppen von 3-6 Personen wird je ein
TeamBike zusammengebaut und im Ubungsparcours getestet.

Dabei darf sich jede(r) TeilnehmerIn mit dem TeamBike vertraut
machen und bei Bedarf kann noch nachjustiert werden (Schrauben
nachziehen, Lenkerhohe einstellen etc.).

Als kronender Abschluss folgt das Rennen gegen die anderen Teams
(natirlich mit Zeitnehmung) und die Auflésung in Form der
Siegerehrung!

Kann das jeder?

Um dieses Gruppen-Erlebnis fir alle zu einer positiven Erinnerung
werden zu lassen, kann vorab aus 3 verschiedenen Schwierigkeits-
graden ausgewdhlt werden.

Je nach den handwerklichen Fdhigkeiten der TeilnehmerInnen:

e wird alles selbst zusammengebaut
o ist ein kleiner Teil der Bauteile vormontiert
e werden ganze Baugruppen zur Verfiigung gestellt
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Wie lange dauert die Aktivitit?

Die Zeitdauer der einzelnen Abschnitte variiert je nach den
Fdhigkeiten der TeilnehmerInnen und ist wahlweise als Incentive
(1 bis 1,5 Stunden) oder als Teambuilding (2 bis 3 Stunden) maglich.

Auf Wunsch kann auch mit ergdanzenden Team-Aktivitdten eine
langere Programmdauer abgedeckt werden.

Ergdnzungen sind z.B. das Losen von Radtseln/ Aufgaben vorab, die
Zeitnehmung und Wertung der verschiedenen Bereiche (Ratsel,
Bauzeit, Rennzeit) oder weitere gruppendynamische Team-Aufgaben.

Ist das TeamBike fiir jedeN geeignet?

Wenn es auf die Stabilitdt und die mechanische Belastung ankommt,
sollte das TeamBike allen Herausforderungen gewachsen sein.

Im Rahmen der verschiedenen Abschnitte der Aktivitdt bietet sich
auch ausreichend Gelegenheit, z.B. bei physischen Einschrdnkungen
am Gruppen-Geschehen teilzunehmen.

Es gilt dabei, wie bei allen Team-Aktivitdaten von TeamChamp, dass
die Teilnahme freiwillig erfolgt und die personlichen Grenzen der
TeilnehmerInnen respektiert werden.
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Im Uberblick:

v lIdeal filr 9-30 Personen

Grofere Gruppen auf Anfrage mit einem Alternativprogramm

v’ 1-3 Stunden Gesamtdauer
Als kurzweiliger Incentive (1-1,5h) oder als Teambuilding (2-3h)

v Indoor & Outdoor durchfithrbar

Im Seminarraum, am Parkplatz oder auf der Wiese

v’ Vielseitig herausfordernd
Bendtigt Kopfchen und handwerkliches Geschick

v' 3 Schwierigkeits-Stufen

Vorab auswidhlbar fiir ein positives Erfolgs-Erlebnis

v Team-Challenge

Zusammenbau in Kleingruppen, Wettbewerb mit anderen Teams

@
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Abbildung 2 - Das Werkzeug fiir die Montage
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Abbildung 2 - Vom Anfang (Kiste) bis zum fahrbereiten TeamBike

el bauen

Abbildung 1 - Bis zu 3 Teams kannen parall
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